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EGZAMIN NA STOPNIE SZKOLENIOWE
W TAEKWONDO OLIMPUSKIM

AWF Warszawa ul. Marymoncka 34,
pawilon 43 taekwondo (nowy numer budynku 19)

Sobota - 04.02.2023

Egzamin na stopien 10 kup (egzamin na biaty pas)
Optata egzaminacyjna: 120 zt

Rejestracja

Egzamin

uwagi

9:00-9:30

9:30-10:30

Pierwszy egzamin

Egzamin na stopien 9 kup i 8 kup (egzamin na biaty pas z z6ttg belkg i na z6tty pas)
Optata egzaminacyjna: 120 zt

Rejestracja

Egzamin

uwagi

10:30-10:45

10:45-12:00

Drugi i trzeci egzamin
Na 8 kup wymagany pierwszy uktad!

Egzamin na stopien 7 i 6 kup (egzamin na z6tty pas i z6tty pas z zielong belka)
Optata egzaminacyjna: 130 zt

Rejestracja

Egzamin

uwagi

12:00-12:15

12:15-13:30

Na 7 kup wymagany drugi uktad
Na 6 kup wymagany trzeci uktad

Egzamin na stopnie 5 — 1 kup (egzamin na pasy od zielonego z belkg do czerwonego z belk3)
Optata egzaminacyjna: 140 zt

rejestracja

Egzamin

Uwagi

13:30-13:45

13:45-15:00

Obowiazuja kolejne uktady w zaleznosci od
stopnia od ukfadu 5 do uktadu 1

Uwaga! Egzamin o dwa stopnie tylko i wytgcznie na wniosek trenera prowadzacego

w uzasadnionych przypadkach.



